Vazenirodice,
Zapsany spolek Atmosféra realizuje jiz desatym rokem pro nékolik stfednich Skol ve Zlinském kraji adaptacni

kurzy. Od roku 2021 jsou adaptacni kurzy organizovany i pro prvni roéniky Gymnazia a Jazykove Skoly s pravem
statni jazykové zkousky Zlin.

Cile adaptacéniho kurzu jsou:
1. sezndmeni se zakl prvnich ro¢nikd mezi sebou navzajem,
2.seznameni zaku tfid s tfidnim uditelem,
3. nasmeérovani pozitivniho vyvoje tfidni skupinové dynamiky (vyzkousi si spolupraci napfi¢ kolektivem, vytvori
tridni pravidla, ...)

Ad 1. Mozna si feknete — vzdyt se seznami i ve Skole. Ale dostane ve Skolni lavici pfilezitost ukazat se ve
spravném svétle i ticha a nepribojna osobnost, kterda ma dobré napady? Dostane student prilezitost projevit
své silné stranky? Kurz by mél vice poodhalit skutecné rysy jednotliveli a umoznit tim navazani vztaht na
realnéjsi a opravdovéjsi roviné nez pfi setkavani ve Skole.

Ad 2. Mozna si feknete — poznaji ho za ta léeta dost. Ale bude ve Skole pfilezitost poznat i jeho lidskeé stranky,
jeho povahu, pro kterou by si ho bylo mozne vazit? Tfidni ucitel by mél byt pro zaka oporou a jejich vzajemny
vztah by mél sméfovat k oboustrannému prospéchu. Kurz by mél napomoci jejich vzajemnému poznavani.

Ad 3. Co to vlastné je sméfovani skupinové dynamiky? Myslim tim atmosféru ve tfidé, nastaveni hodnot a
komunikacnich kanall mezi jednotlivci. Na kurzu budou Zaci jednat podle uréenych pravidel (ta si budou
utvaret zCasti sami, z€asti budou nastaveny zakony, pfipadné instruktory kurzu), kterd se budeme snazit
prevést i do bézného zivota — pravidla slusnosti, véasné pfichody, chovani a jednani vaci druhym osobam atd.
Pozitivnim sméfovanim skupinové dynamiky se rozumi i prevence proti Sikané a dalSim socio-patologickym
jevam, které se mohou ve tfidé vyskytnout. Uast Zzaka, ktery ma problémy se socialnimi vztahy, mize velice
ulehgit jeho zapojeni do tfidniho kolektivu — nel¢ast naopak ztizit.

Na kurzu s Uc¢astniky vzdy mluvime o nutnosti dodrzovat pravidla — radi bychom, abyste ndm v tomto ohledu
trochu pomohli ©. Jedna se pfedevdim o pravidlo neopousténi arealu kurzu a pravidla spojend s koufenim,
pozivanim alkoholu, &i jinych zakdazanych latek. Tyto pravidla najdete jesté jednou zminéné ve zdravo-deklaraci,
kde Vas poprosime také o podpis, Ze jste o téchto pravidlech s ditétem mluvili. Jejich opakované porusovani
muze totiz vést kvylouéeni studenta z kurzu bez naroku na vraceni penéz. Jsme organizaci, ktera se snazi
podporovat zdravy Zivotni styl {na kurzech mame vyvazeny pomér aktivniho pohybu a odpodinku, zajistujeme
minimalné 5 jidel denné a dostateCny pitny rezim) — véfime, Ze ty tfi dny to Vase dité s nami zvladne ,zdravé” ©,
bez jakychkoli §kodlivych latek a vliva.

ORGANIZACNI INFORMACE O ADAPTACNIM KURZU (18.9.-20.9.2023)

Misto: Adaptacni kurz probiha na rekreadnim stfedisku Revika, Vizovice (www.revika.cz).

Co s sebou: Obleceni do teplého i chladného pocasil!, obleceni, které |ze uspinit (nebo i znicit), plavky, satek,
plasténka, baterka, hygienické potreby (+ jiné osobni potfeby, I€ky), pfezlvky, dva pary pevnych bot, plno
energie a eldnu. Nedoporuéujeme s sebou brat drahé oble&eni, elektroniku atd.

Pred kurzem je NUTNO vyplnit a odevzdat Zdravotni prohlaseni do 8.9.2023 tfidnimu uciteli. (odkaz ke
stazeni www.atmosfera-zs.cz/adaptacni-kurzy/).

Stravovaci omezeni: \/ pfipadé, Ze ma vas syn/dcera stravovaci omezeni (napf. alergie na vybrané potraviny),
prosime, poslete tuto informaci se jménem zaka a ndzvem tfidy nejpozdéji do 8. zafi 2023 na kontakt nize
(stfedisko Revika, s.r.0. nevydava bezlepkové pecivo na snidané ani svaciny, doporuéujeme proto vzit s sebou).

Cena tFidenniho kurzu je 2.870 K¢ (platbu provedte na ucet $koly, informace preda tfidni ugitel Ing. Michal Hezcko).

Doprava:
e Cas setkanije 18.9.2023 v 7:50 hod. na vlakové zastavce Zlin stfed (vlak do Vizovic odjizdi v 8:15h)
e Cas pfijezdu do zpét do Zlina je 20.9. 2023 v 14:44 hod. na zast. Zlin stfed (vlak z Vizovic odjizdi v 14:22h)

Kontakt: Lubomir Kovatik, MSc. (tel: +420739997589)
email: lubos.kovarik@atmosfera-zs.cz

www.atmosfera-zs.cz/adaptacni-kurzy/



