Vaseni rodide, @ATMOSFERA

zapsany spolek Atmosféra realizuje jiz desatym rokem pro nékolik stfednich
skol ve Zlinském kraji adaptacni kurzy. Od roku 2022 jsou adaptacni kurzy organizovany i pro tfidy Purkynova
Gymnazia Straznice.

Cile preventivniho kurzu jsou:
1. Znovupoznat dilezitost vztaht v kolektivu
2. Ovlivnit oblast sebepojeti
3. Nasmérovat pozitivni vyvoj tfidni skupinové dynamiky {obnovit tfidni pravidla, zaméfit se na spolupraci...)

Ad 1. Mozna si feknete — vzdyt se Zaci za ta léta studia znaji uz dost. Pfijimaji se ale dospivajici stejnym
zplsobem, jako tomu bylo pfed 5 lety pfi nastupu do prvniho ro¢niku? Kurz se zaméruje na konkrétni cile, tj.
pohlavné se pfijmout a navazat pfiméfené vztahy k obéma pohlavim, zrevidovat soudasné vzajemnée vztahy,
znovupoznat dllezitost vlastni role v kolektivu. Déni v kolektivu mezi dospivajicimi mladymi se v obdobi puberty
radikalné meéni, a je proto potfeba vytvofit dostatecny prostor a podporu socialniho rozvoje jedince vjeho
prostiedi, aby mohl zdravé socialné rist.

Ad. 2. Najit vlastni zakotveni v oblasti ,sebepojeti®, ,skupina” a ,rodina.” Kazdy ¢lovék si sve tézisté vtéchto
oblastech hleda sam, a usiluje o nalezeni idedlniho stavu. Dospivajici ¢lovék se v tématu sebepojeti definuje
podle osobné zvolenych vzor(, sebepoznani (schopnosti, dovednosti, védomosti), nebo zaméreni na ¢innost.
Po absolvovani kurzu by mélo dojit k uvédomeéni si vlastni role v kolektivu a vybudovani vzajemného respektu.

Ad 2. Co to vlastné je sméfovani skupinové dynamiky? Myslime tim atmosféru ve tfidé, nastaveni hodnot a
komunikac¢nich kanali mezi jednotlivci. Na kurzu budou Zaci jednat podle uréenych pravidel (ta si budou
utvaret zCasti sami, z€asti budou nastaveny zakony, pfipadné instruktory kurzu), kterd se budeme snazit
prevést i do bézného zivota — pravidla slusnosti, véasné pfichody, chovani a jednani vaci druhym osobam atd.
Pozitivnim sméfovanim skupinové dynamiky se rozumi i prevence proti Sikané a dalSim socio-patologickym
jevim, které se mohou ve tfidé vyskytovat Ucast 2aka, ktery méa problémy se socialnimi vztahy, mize velice
ulehgit jeho zapojeni do tfidniho kolektivu — nel¢ast naopak ztizit.

ORGANIZACNI INFORMACE O KURZU

Misto: Rekreacni stfedisko Vapenky (www.rsvapenky.cz)

Co s sebou: Obleceni do teplého i chladného pocasill, obledeni, které lze uspinit (nebo i znidit), plavky, Satek,
plasténka, baterka, hygienické potreby (+ jiné osobni potfeby, I€ky), pfezlvky, dva pary pevnych bot, plno
energie a eldnu. Nedoporucujeme s sebou brat drahé obleceni, elektroniku atd. Pfed kurzem je NUTNO vyplnit
a odevzdat Zdravotni prohlaseni (odkaz ke stazeni www.atmosfera-zs.cz/adaptacni-kurzy/). Prosime, abyste
toto prohldseni odevzdali nejpozdéji v den nastupu na kurz!

Stravovaci omezeni: \/ pfipadé, Ze ma vas syn/dcera stravovaci omezeni (napf. alergie na vybrané potraviny),
prosime, poslete tuto informaci se jménem zaka a ndzvem tfidy nejpozdéji do 25. srpna 2023 na kontakt nize.

Cena tFidenniho programu pro tfidy kvinta je 1.360 K¢.
Termin preventivniho kurzu:
e 30.8. - 1.9. 2023 tf. kvinta (osmilety studijni program)

Doprava: odjezd vlakem 6:47 hodin ze Straznice, 7:26 hodin Velka nad Velickou, pfijezd Vapenky 8:00 hodin
(dle platného jizdniho fadu k 30.6.2023)

Kontakt: Lubomir Kovarik, MSc. (tel: +420739997589)
email: lubos.kovarik@atmosféra-zs.cz

www.atmosfera-zs.cz/adaptacni-kurzy/
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